


Vashon Community Scholarship Foundation es un esfuerzo local único e

independiente para alentar a los estudiantes de último año que se gradúan y que continúen su

educación y capacitación después de la escuela secundaria. Gracias a nuestros miles de generosos

donantes, miembros comprometidos de la comunidad y nuestra junta de voluntarios, VCSF ha

recaudado más de $3.75 millones para apoyar los sueños de los estudiantes durante los últimos 38

años.

Encontramos una beca para cada estudiante que entregue un cuaderno. En nuestra ceremonia

anual, cada estudiante se entera de sus becas otorgadas y escucha un tributo hablado sobre su

viaje individual. Los beneficiarios tendrán dos años para usar los fondos de la beca, después de lo

cual el dinero del premio se transferirá a otro estudiante en una clase futura.

Este paquete es una guía para los estudiantes de último año que se gradúan del Distrito Escolar de

Vashon Island (VISD) que desean enviar un cuaderno de becas. Si los estudiantes o sus familias

tienen preguntas sobre el proceso de becas, no duden en comunicarse con la junta en

vashonscholarships@gmail.com.

¡Esperamos recibir sus cuadernos de becas! Por favor escriban en inglés para que nuestros

donantes puedan leerlos.
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Fechas Importantes de las Becas 2024-25

17 de octubre Sesión informativa de Zoom 6:30 pm vía Zoom (grabado aquí)

TEMA: Introducción al Proceso de Becas para Estudiantes y Padres de VHS

6 de noviembre REQUERIDO: Día de compromiso 7:30 am o 7 pm @ VHS Gran
Salón

DEBE TRAER 3 COSAS y recibir un cuaderno de becas en blanco a cambio:

▪ Formulario de compromiso firmado , incluyendo el nombre de quién escribirá sus cartas
de recomendación.

▪ Un borrador de tu currículum personal
▪ Tarifa de $ 20: la contribución de su familia a este esfuerzo comunitario de voluntarios

9 de enero DUE: Cuadernos de Becas 7:30 am o 7 pm @ VHS Gran Salón

Fecha límite para la entrega de becas: entrega digital y física

Todos los estudiantes entregarán un cuaderno de becas completado en VHS y cargarán una copia
digital en un enlace que se publicará en la sección de estudiantes de nuestro sitio web.
El contenido del bloc de notas debe organizarse en el siguiente orden:

1. Portada con foto y nombre
2. Currículum Personal (2 páginas)
3. Ensayo personal
4. Dos cartas de recomendación firmadas

5. Cuatro páginas de collage
6. Transcripción – solo versión digital
7. Biografía del estudiante (2-3 oraciones)

21 de mayo SE REQUIERE: Ceremonia de Entrega de Becas 5:30pm Open Space

Los estudiantes deben asistir a la ceremonia para recibir los premios de las becas.
Los donantes estarán presentes.

30 de mayo DUE: Notas de agradecimiento y formulario del plan educativo @ VHS

(oficina)

Para reclamar los fondos de la beca, entréguelos antes de que finalice esta semana:

▪ Una nota de agradecimiento y un sobre por cada beca recibida, cada uno sellado y dirigido
al donante(s), con la dirección del remitente del estudiante NOTA: Los fondos de la beca
no se desembolsarán hasta que se reciban las notas de agradecimiento

▪ Formulario del Plan de Educación, incluyendo dónde planea asistir a la escuela O solicitud
de aplazamiento (infórmenos de cualquier cambio en los planes o escuelas tan pronto
como lo sepa)

https://us02web.zoom.us/rec/share/6PfS5h69yQl0nglZqhwiWyL2CUoBR02ujGRk4OAKL4p31T2F5_3kTb2X5PvpzJRQ.T6AJzXPInBNNCQqw?startTime=1729215092000&pwd=dLn-bT5dQivJ8HAk5bl3KgaRBUV2Wueh


Lista de verificación del cuaderno de becas
Aquí tienes una práctica lista de verificación para el cuaderno de becas que entregarás el jueves 9 de

enero de 2025, tanto en formato digital como físico. Debe organizarse en este orden:

□ PÁGINA DE TÍTULO - 1 página que contiene su nombre y una foto actual (su cara debe ser visible)

□ CURRÍCULUM PERSONAL: 2 páginas siguiendo el formato del currículum vitae de muestra incluido en
este paquete:
□ Educación Escuelas a las que has asistido

□ Clubes y grupos dentro y fuera de la escuela secundaria Incluyendo detalles de su participación

□ Deportes dentro y fuera de la escuela secundaria Incluya la cantidad de tiempo que se jugó durante la
escuela secundaria

□ Honores, premios, tareas especiales dentro y fuera de la escuela

□ Servicio a la comunidad Incluye una descripción, un cronograma y el alcance de su participación.

□ ¿Qué más haces con tu tiempo? ¿Qué te hace feliz?

□ Cuéntanos sobre un desafío que enfrentaste durante tus años de escuela secundaria

□ Experiencia laboral: Incluyendo fechas y detalles de sus responsabilidades.

□ Una breve descripción de un logro no académico

□ ¿Cómo te describirías a ti mismo a un extraño en 2 o 3 oraciones?

□ ¿Cómo piensa continuar su educación o formación después de la escuela secundaria?

□ ¿Cuáles son tus esperanzas y sueños para el futuro?

□ ENSAYO PERSONAL – 1 a 2 páginas de extensión

□ DOS (2) CARTAS DE RECOMENDACIÓN - Hasta 2 páginas cada una de:

□ Un maestro de escuela secundaria o instructor de colegio comunitario

□ Un miembro de la comunidad que te conozca bien, como un entrenador o mentor (NO un

segundo maestro a menos que te conozca específicamente como entrenador o mentor fuera de

clase).

Elija a los 2 individuos lo antes posible. En la parte inferior del Formulario de Compromiso de Beca,

indique el maestro y el miembro de la comunidad a quien le pedirá cartas de recomendación.

Las cartas de recomendación NO pueden ser de compañeros/amigos o de un familiar

inmediato como padres, padrastros, hermanos, tías, tíos o abuelos.

□ COLLAGE – 4 páginas

Una exhibición creativa de fotos, recortes de periódicos, su arte, certificados, premios, etc. Tenga

en cuenta que las imágenes en su cuaderno pueden mostrarse durante la ceremonia.

□ TRANSCRIPCIÓN - Solo versión digital - Obtendremos una copia impresa de su transcripción más

actualizada de VHS a finales de enero, que agregaremos a su cuaderno impreso.

□ BIOGRAFÍA PERSONAL PARA EL PROGRAMA DE LA CEREMONIA – 2-3 oraciones



Ejemplo de currículum vitae personal
Juan/Jane Doe

222 Westside Highway SW, Vashon, WA 98070

Teléfono celular: 206-946-0000, Teléfono familiar: 206-463-0000, Correo electrónico:

f58hamsun@uno.net Fecha de nacimiento: 23 de marzo de 2003, Seattle, WA

Educación

▪ Crown Hill Elementary, Seattle (grados K-2)

▪ Escuela Primaria Chautauqua (grados 3-5)

▪ Escuela Harbor (6º grado)

▪ Escuela Intermedia McMurray (grados 7-8)

▪ Vashon High School (grados 9-11)

▪ Inicio de carrera en Seattle Central Community College (grado 12)

▪ GPA acumulado hasta la fecha: 3.65

Clubes y grupos dentro y fuera de la escuela secundaria (detalles de la nota)

▪ Programa de Exploradores para el Cuerpo de Bomberos y Rescate de Vashon (2 años)

▪ Amnistía Internacional (3 años; copresidente grado 11)

▪ Coro del Grupo Juvenil de la UCC, Seattle (2 años)

▪ Sociedad de Honor (grado 10 - presente)

Deportes dentro y fuera de la escuela secundaria (tenga en cuenta la cantidad de tiempo que se juega)

▪ Vashon Crew, (2 años; Grado más mejorado 10)

▪ VHS Cross Country (3 años; Grado más inspirador 9)

▪ Ciclismo (competiciones de verano)

▪ Senderismo y acampada (caminé por Inglaterra con mi familia, caminatas frecuentes de un día y

pernoctaciones en las Cascadas con amigos)

▪ Snowboard (grados 8-11)

Honores adicionales

▪ Estudiante de intercambio de Rotary en Polonia (verano de 2018)

▪ Premio de inglés para

estudiantes de primer año

Servicio comunitario

▪ Voluntario Protectores de Mascotas (sábados por la mañana 1 año)

▪ Jóvenes voluntarios de UCC con Hábitat para la Humanidad (vacaciones de primavera 2 años)

▪ Trabajo en el huerto del banco de alimentos (3 fines de semana)

mailto:f58hamsun@uno.net


¿Qué más haces con tu tiempo?

▪ Toco la armónica con una banda llamada Skunk Patrol

▪ Reparo bicicletas

▪ Me interesa la política (¡especialmente este año!)

▪ Me gusta leer ciencia ficción

Un reto de la escuela secundaria

▪ Al principio de la pandemia, era muy aislado tomar clases en línea y no ver a los amigos
para hacer deporte. Así que empecé a montar en bicicleta con un amigo todos los días.
Me puse en muy buena forma y vi cada centímetro de Vashon. Mi amigo y yo viajamos en
Passport to Pain para celebrarlo.

Experiencia Laboral

▪ Jardinería para 2 familias (verano, grado 9)

▪ Cocina del Campamento Burton

Un logro no académico

▪ Ayudé a un amigo que se cayó caminando y se rompió el brazo a ponerse a salvo. Esa
experiencia me mostró que puedo mantener la calma en una crisis y ser ingeniosa cuando
es necesario. Me gustaría recibir capacitación en EMT.

Descríbete a un extraño

▪ Soy divertida, inteligente, enérgica y entusiasta. Las matemáticas no son mi fuerte, pero
me importan las personas, las ideas y la naturaleza. Soy el mediano de 3 chicos. Criamos
gallinas y patos, vendemos huevos y recientemente trabajamos juntos para construir un
gallinero nuevo y mejorado.

¿Cómo piensas continuar tu educación después de la escuela secundaria?

▪ Asiste a la Universidad de Washington o a Evergreen State y tal vez a la escuela de posgrado en relaciones

internacionales o a la facultad de derecho. Me gustaría trabajar en justicia intercultural.

▪ Estoy interesado en aprender más sobre barcos y reparar motores, así que planeo asistir a la Academia

Marítima de Seattle.

▪ Me inspira la naturaleza, me desafía estar en las montañas y me dedico a revertir el cambio climático. Estoy

solicitando programas a través de la Escuela Nacional de Liderazgo al Aire Libre y la Escuela de
Concientización sobre la Naturaleza para comenzar a aprender más.

¿Cuáles son tus esperanzas y sueños para tu vida después de la escuela secundaria?

▪ Estoy ansioso por andar en bicicleta por todo el país e ir a una pequeña escuela de artes donde pueda
concentrarme en aprender sobre las artes escénicas para poder convertirme en actor a tiempo completo.



Instrucciones para el ensayo personal
Tu ensayo personal es tu oportunidad de usar tu voz para ayudar a quienes leen tu cuaderno a

tener una idea de ti como persona. En lugar de limitarse a reiterar los datos personales de su

currículum, utilice esta parte del cuaderno para ayudar a los posibles donantes a conocerle.

Algunas cosas a tener en cuenta:

▪ Los ensayos deben tener al menos una página completa .

▪ Pídele a alguien que corrija tu ensayo. Si un ensayo tiene numerosos errores ortográficos y

gramaticales, es posible que le pidamos que los corrija y los vuelva a enviar para que los

donantes no se distraigan con los errores a medida que lo conocen a través de su cuaderno.

▪ No compartas información que no quieras que se comparta públicamente. Estás dando

permiso para que tu ensayo sea leído por los donantes de becas, los miembros de la junta y el

panel de selección, que son miembros de tu pequeña comunidad.

▪ La información de su cuaderno se incluirá en la ceremonia. Tanto a medida que te presentamos

a ti y a tu(s) beca(s) como en una pantalla multimedia.

▪ ADVERTENCIA SOBRE LOS ENSAYOS GENERADOS POR IA: Los ensayos que han sido generados

por IA han sido de los peores que hemos leído. Abordar tu tema a tu manera personal y

peculiar no solo te da la oportunidad de reflexionar, sino que esos atributos tan personales y

extravagantes también son los que hacen que tu cuaderno cobre vida. Una persona sabia lo

expresó de esta manera: "¿Por qué debería molestarme en leer algo que alguien no se molesta

en escribir?"



Instrucciones para las Cartas de Recomendación
Cómo solicitar una carta de recomendación de un maestro y un miembro de la comunidad:

Elija a 2 personas que puedan describir sus fortalezas.

1. Pídele a un solo profesor una carta de recomendación para tu cuaderno.

2. Pídele a un miembro de la comunidad una carta de recomendación para tu

cuaderno. Un entrenador o mentor puede calificar como miembro de la

comunidad, incluso si también es un maestro, porque lo conoce fuera del entorno

del aula.

Estas cartas NO pueden ser escritas por compañeros/amigos o familiares, como

padres, padrastros, hermanos, tías, tíos o abuelos.

Acércate a las personas temprano (a mediados de octubre) para que tengan amplia oportunidad

de redactar y escribir su carta por ti. Pregúnteles lo siguiente: ¿Escribirían una carta para ayudar

a los donantes de becas a aprender sobre usted (qué fortalezas ha mostrado, qué desafíos ha

superado, cómo se presenta ante los demás)? Solicite que le entreguen sus cartas a más tardar a

mediados de noviembre o principios de diciembre. Las cartas deben estar firmadas, ya sea

digitales o impresas.

En la parte inferior del Formulario de Compromiso, que vence el 6 de noviembre, indique a quién

ha solicitado las cartas de recomendación.

Vuelva a consultar con sus escritores de cartas a más tardar en la tercera semana de noviembre,

si aún no ha recibido las cartas. Es su responsabilidad obtener las cartas antes del 23 de

diciembre (vacaciones de invierno) e incluirlas en su cuaderno para enviarlas el jueves 9 de

enero. Si se imprime, tome un escaneo o una foto de buena calidad para la versión digital de su

cuaderno: la Biblioteca Pública de Vashon tiene un escáner, al igual que Vashon Print & Design

en la parte alta de la ciudad.

Haga y guarde copias de sus cartas de recomendación. Es posible que desee usarlos nuevamente

para sus solicitudes universitarias.



Instrucciones para la biografía del programa de la
ceremonia

Nos gustaría que escribiera su propia biografía corta para ser impresa en el programa de la

ceremonia del VCSF.

▪ Tu biografía te presentará a la comunidad en 2-3 frases.

▪ En la parte superior de la biografía, escriba su nombre como desea que aparezca en el

programa.

Sé específico. Sé positivo. Sé honesto. Sé tú mismo.

Envíe una copia de su biografía mecanografiada como la última página de

su cuaderno de becas. Es posible que hagamos algunas ediciones para que

se ajusten al programa de la ceremonia.

Ejemplo de biografías de 2-3 frases:

Una infancia aventurera en Alaska me dotó de un conjunto de habilidades prácticas y una

gran cantidad de recuerdos asociados con la cocina de mi abuela. Intrigado por la comida y la

alimentación saludable, planeo ser chef en mi propio restaurante.

∞
Toco la gaita, remo con el Club de Remo de la Isla y trabajo en el personal de Riptide. Busco

retos intelectuales y disfruto trabajando en proyectos grupales. Una experiencia de

intercambio rotario en Dinamarca encendió mi sentido de la aventura.

∞
Además de los estudios, disfruto del lacrosse, el fútbol y el piano. Me gusta resolver

problemas y espero estudiar ingeniería. ¡Mis amigos me conocen por mi sentido del humor, mi

actitud positiva y mi capacidad para navegar por el estrecho de Hécate!

∞
Soy imaginativo, tranquilo y amable. Escribo ficción y espero ofrecer a mis lectores la breve

evasión de una historia convincente. Encuentro fuerza e inspiración en la lucha por el cambio

social y político en beneficio del bien común.

∞
Me gusta escribir casi todo, incluidas las listas de "cosas por hacer". Mi experiencia como

co-capitana de porristas ha perfeccionado mi confianza. Me considero un estudiante serio que

acepta los desafíos y aborda la vida con empatía por los demás.



Consejos calientes para cuadernos de becas
Cumplir con todos los plazos. Planee terminar temprano, dándose tiempo para resolver cualquier problema
de última hora.

Nos esforzamos por dar a cada solicitante las mismas oportunidades. Las solicitudes de una extensión de

la fecha límite debido a problemas de salud o circunstancias que están fuera del control del estudiante

serán consideradas por la junta. Los estudiantes deben enviarnos un correo electrónico a

vashonscholarships@gmail.com con ASUNTO: CONSIDERACIÓN DE LA FECHA LÍMITE DEL COMITÉ DE

CUADERNOS.

Revisa todo tu cuaderno con anticipación para tener tiempo suficiente para hacer correcciones. Pídele
al menos a una persona que corrija tu cuaderno. Ellos captarán lo que te pierdas, incluso tu autor favorito

necesita un editor.

¡A los donantes les encantan las páginas de collage! Estas páginas son una muestra visual creativa sobre

ti: deben reflejar tu personalidad e intereses.

Debes guardar una copia de tu cuaderno de becas. Los elementos que incluya en su solicitud pueden ser

útiles al hacer solicitudes para la universidad, otras becas o empleo. No volverá a tener acceso a su

cuaderno impreso hasta que se lo devolvamos en la Ceremonia de Becas en mayo.

¡Somos casamenteros, no guardianes! Nuestros donantes, el Panel de Selección de la Comunidad y la

Junta de VCSF otorgan becas al hacer coincidir los criterios de cada beca con los intereses, logros y

aspiraciones del estudiante. Leemos alrededor de 100 cuadernos cada año y cada año desarrollamos

respeto y ternura de corazón por cada uno de ellos.

Ayúdanos a hacer una coincidencia:

▪ Piensa mucho en lo que dices sobre ti mismo y en cómo se verán las páginas para el lector.

La pulcritud, la precisión y la ortografía correcta causan una impresión muy positiva.

▪ Tu cuaderno de becas debe ser un reflejo honesto de tu personalidad, intereses, logros y

prioridades. ¡El mundo necesita a uno y solo a ti!

▪ Recuerde que cada cuaderno es visto por varios miembros de la gran Comunidad Vashon. Da

solo detalles con los que te sentirías cómodo compartiendo públicamente.

mailto:vashonscholarships@gmail.com


Formulario de Compromiso de Beca VCSF

Este formulario debe entregarse el miércoles 6 de noviembre en el evento de Distribución de
Cuadernos.

Nombre del estudiante:

Correo electrónico del estudiante:

Celda: ¿Mensaje de texto? SíNo

Las siguientes son condiciones para participar en este programa:

▪ Cumplir con todos los plazos del VCSF y enviar todos los materiales del cuaderno, incluido el
Formulario de Compromiso.

▪ Honrar a mis compañeros de clase y a los donantes asistiendo a la ceremonia el 21 de mayo de
2025, quedándose hasta que se otorgue la última beca.

▪ Envíe una nota de agradecimiento por escrito a mi(s) donante(s) a través del buzón de VCSF en la
oficina de VHS antes del 30 de mayo.

▪ Autorizo a VISD a divulgar mi expediente académico a VCSF y verificar mi graduación en junio de
2025.

▪ Comprenda que la mala conducta grave (según el Código Disciplinario de VHS) pondrá en

peligro mi elegibilidad y autorice al Distrito Escolar de Vashon Island a notificar a VCSF en caso

de suspensión o expulsión.

▪ Reconozco que tengo dos años para gastar los fondos de mi beca, los años académicos 2025-26

y 2026-27, incluidos los períodos de verano, pagados directamente a una institución académica

para la matrícula o el programa de comercio / profesional para las tarifas y el equipo requerido.

▪ VCSF y sus donantes pueden publicar mi nombre e información biográfica general en los

anuncios de adjudicación de becas.

▪ VCSF puede incluir imágenes mías de la ceremonia en su sitio web y en materiales de relaciones

públicas. (Puede optar por no participar en este artículo poniendo sus iniciales aquí: Optar por

no participar ______)

Yo, ____________________________, junto con mis padres, estoy de acuerdo con las condiciones
anteriores.
Firma del estudiante: _______________________________________________________________
Si el estudiante es menor de 18 años,
Firma del padre: ___________________________________________________________________

2ª firma del padre, si los padres viven separados: ___________________________________________

CONTINUE al OTRO LADO



Solicitud de Carta de Recomendación de un profesor que te ha tenido en clase:

Este profesor ha accedido a escribir una carta de recomendación:

Nombre del profesor: ____________________________________________________________

Solicitud de Carta de Recomendación de un miembro de la comunidad:

Le he pedido a la siguiente persona que escriba una carta para mí:

Nombre del miembro de la comunidad: _________________________________________________


